
 

                             Infoblatt 
 

Für die Richtigkeit der Informationen und die aufgeführten Internetseiten übernehmen wir keine Gewähr. 
 

Schwangerschaftsberatungsstellen  

in München  www.schwangerinmuenchen.de  

 

Hebammen in München    www.hebammensuche.bayern 

 

Hebammenhotline München   Tel.: 089 / 12 19 12 04  

(Anfrage ab der 34. SSW möglich)    hebammenhotline@hebavaria.de  
 

Familienleistungen 
Infos über sämtliche staatliche Familienleistungen  

(von Mutterschutz über Kindergeld bis Elternzeit)  www.familienportal.de 

sowie dazugehörige Antragsformulare 

 

Mutterschaftsgeld  

Circa 7 Wochen vor Entbindungstermin mit dem ärztlichen „Attest“ über mutmaßlichen Entbindungstermin Mitteilung 

an die Krankenkasse und Arbeitgeber. Bei Arbeitnehmerinnen € 13,-- pro Tag nach Antrag von der Krankenkasse 

plus Arbeitgeberzuschuss (Mutterschaftslohn vom Arbeitgeber). Für Privat- oder Familienversicherte 

Arbeitnehmerinnen € 210,-- nach Antrag beim Bundesversicherungsamt (www.mutterschaftsgeld.de). 

 

Geburtsurkunde / Geburtenbüros    

Geburtsurkunde kann man zurzeit entweder per Fax 089 / 23 34 43 46, online über 

https://stadt.muenchen.de/service/suche/geburtsurkunde/ oder schriftlich (formloses Anschreiben) bei dem 

zuständigen Standesamt beantragen (je nachdem, wo das Kind geboren wurde):  

Für das Helios-Klinikum München-West und für Hausgeburten in den Stadtbezirken Pasing-Obermenzing, Aubing-

Lochhausen-Langwied und Allach-Untermenzing ist das Geburtenbüro im Standesamt München-Pasing im Rathaus 

Pasing an der Landsberger Straße 486, 81241 München, zuständig; für alle anderen Stadtbezirke das Geburtenbüro 

im Standesamt München im KVR an der Ruppertstraße 11, 80337 München. 

 

Kindergeldstelle     Familienkasse 

Kindergeld und Kinderzuschlag    Postanschrift: 

Familienkasse Bayern Süd 

93013 Regensburg 

Tel.:      0800 / 45 55 53 0 

       E-Mail:  Familienkasse-Bayern-Sued@arbeitsagentur.de 

Anträge und Merkblätter gibt es im Internet unter  www.arbeitsagentur.de 

 

Zentrum Bayern Familie und Soziales ZBFS 

Elterngeld, Familiengeld und Krippengeld Bayerstraße 32, 80335 München (Terminreservierung unter 

https://www.egov.bayern.de/Terminreservierung/) 

 

       Tel.: 0931 / 32 09 09 29 

       www.zbfs.bayern.de 

 

Elterngeldrechner     https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/elterngeldrechner  

 

Elternzeit 
Die Elternzeit ist 7 Wochen vor Antritt schriftlich, unter Zeugen oder mit Eingangsbestätigung anzumelden. 

Jedes Elternteil hat einen Anspruch auf Elternzeit von insgesamt 3 Jahren. 

 

Stadtjugendamt     
Beistandschaft, Unterhaltsvorschuss,    089 / 23 36 75 15  

Vaterschaftsanerkennung, Sorgerechtsfestlegung 089 / 23 36 75 14  

       E-Mail: beurkundungen.soz@muenchen.de 

       www.muenchen.de/jugendamt 
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Kinderbetreuung 

KITA-Elternberatung     Referat für Bildung und Sport (Abt. KITA) 

Persönliche Sprechzeiten: nach Terminabsprache  Landsberger Straße 30, 80339 München 

       Tel.:   089 / 23 39 67 71 

       E-Mail:   kita-eltern@muenchen.de 

Kita-Finder       https://kitafinder.muenchen.de/elternportal/de/ 
 

Wohngeldrechner     https://www.smart-rechner.de/wohngeld 
 

Freiwillige Leistungen der Stadt München 
Für Bürger*innen mit geringem Einkommen   https://stadt.muenchen.de/infos/freiwillige_leistungen.html  
Verhütungsmittel, Münchenpass, Stromkostenzuschuss 
 

Jobcenter / Sozialbürgerhäuser Stadt München (integriert Wohnungsamt) 
 

Einheitliche Telefonnummer für alle Jobcenter: 089 / 45 35 50 
 

SBH Mitte  
(Altstadt-Lehel, Ludwigsvorstadt-Isarvorstadt, Maxvorstadt) 

Schwanthalerstr. 62,  
80336 München 

Tel. 089 / 23 39 68 33 

SBH Schwabing-Freimann  
(Schwabing West, Schwabing-Freimann) 

Heidemannstr. 170 
80939 München 

Tel. 089 / 23 39 68 33 
 

SBH Orleansplatz (Au-Haidhausen, Bogenhausen, Parkstadt, 

Arabellapark, Herzogpark, Priel, Oberföhring, Englschalking, Fidelopark, 
Cosimapark, Denning, Daglfing, Zamilapark, Johanniskirchen) 

Orleansplatz 11 
81667 München 

Tel. 089 / 23 39 68 33 

SBH Sendling  
(Sendling, Sendling-Westpark) 

Meindlstr. 20 
81373 München 

Tel. 089 / 23 39 68 33 

SBH Laim-Schwanthalerhöhe 
(Schwanthalerhöhe, Laim) 

Ridlerstr. 75 
80339 München 

Tel. 089 / 23 39 68 01 

SBH Neuhausen-Moosach 
(Neuhausen-Nymphenburg, Moosach) 

Ehrenbreitsteinerstr. 24 
80993 München 

Tel. 089 / 23 39 68 02 

SBH Nord 
(Milbertshofen, Am Hart, Feldmoching, Hasenbergl) 

Knorrstr. 101 – 103 
80807 München 

Tel. 089 / 23 39 68 33 

SBH Berg am Laim 
(Berg am Laim, Trudering-Riem) 

Streitfeldstr. 23 
81673 München 

Tel. 089 / 23 39 68 33 

SBH Ramersdorf-Perlach 
(Ramersdorf, Perlach) 

Thomas-Dehler-Str. 16 
81737 München 

Tel. 089 / 23 39 68 12 

SBH Giesing-Harlaching 
(Obergiesing, Fasangarten, Untergiesing-Harlaching) 

Werner-Schlierf-Str. 9 
81539 München 

Tel. 089 / 23 39 68 33 

SBH Süd  
(Thalkirchen, Obersendling, Fürstenried, Forstenried, Solln, Hadern) 

Schertlinstr. 2 
81379 München 

Tel. 089 / 23 39 68 00 

SBH Pasing (Pasing-Obermenzing, Aubing-Lochhausen, Langwied, 

Allach-Untermenzing) 
Landsberger Str. 486 
81241 München 

Tel. 089 / 23 39 68 33 

 
 
 

München Land :      
Landratsamt        Mariahilfplatz 17, 81541 München  
Antrag auf einmalige und laufende Leistungen     Tel.: 089 / 62 21 0  
 

Für die verbleibenden Stadtbezirke (Stadtteile) richten Sie bitte den Wohngeldantrag an das Amt für 
Wohnen und Migration: 
 

Bewilligungsstelle für Wohngeld Werinherstr. 87              81541 München Tel.: 089 / 23 34 92 50 

Sozialreferat Wohnungslosenhilfe 

und Prävention Hilfen bei akuter 

Wohnungslosigkeit 

Franziskanerstr. 6 – 8    81669 München 
Tel.: 089 / 23 34 01 05 
 

Mietberatung Wohnungsamt Franziskanerstr. 8          81669 München 
Tel.: 089 / 23 34 02 00 

Beratungshotline: 089 23 34 00 57 

AsylbLG Leistungsabteilung Werinherstr. 89              81541 München Tel.: 089 / 23 34 88 06 
 

Gewerbeaufsichtsamt:    Gewerbeaufsichtsamt Regierung von Oberbayern  
   Heßstr. 130, 80797 München 

       Tel.:  089 / 21 76 1 
       E-Mail: vzgaa@reg-ob.bayern.de   
        www.gaa-m.bayern.de 
 

 

Frauen beraten e. V. München 
 

www.frauen-beraten.de  

 

Bankverbindung: 
VR-Bank Ismaning Hallbergmoos Neufahrn 
IBAN: DE09 7009 3400 0002 5900 77 

Swift-BIC: GENODEF1ISF 
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